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〔A〕

〔主动公开〕

苏 州 市 卫 生 健 康 委 员 会 文 件

苏州卫健办复〔2026〕157号 签发：张志芳

对市政协十五届五次会议
第 406号提案的答复

王振欣委员：

您提出的《关于加强基层健康科普与疾病早期筛查的建议》

收悉。首先，感谢您对基层健康科普与疾病早筛工作的关心和支

持，现答复如下：

一、当前主要工作开展情况

（一）建强专业支撑体系，打造权威有效的健康科普传播矩

阵

2023 年我委从各附属、市属医疗机构及公卫机构中，择优

遴选专家，组建 300余人的市级健康科普专家库。依托苏州市医
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学会 6万余名会员的医学科普“主力军”作用，实施苏州市公众健

康教育“百千万”行动，3年时间建立 100个标准化科普课件、培

训 1000名科普讲师、共开展 873场科普活动，实现百万市民受

益的目标。联动苏州日报、广电总台等主流媒体及“苏周到”APP

等渠道，常态化运行“大医生在线”“天天健康 周到有约”等品牌

栏目。推出健康脱口秀、微短剧《苏式养生局》《跨时空药柜》

等群众喜闻乐见的传播形式，让权威医学知识“接地气、易传播”。

市科协自 2020 年以来开展“赛先生说”科学文化讲坛系列科普活

动，开展专题讲座 31场，线上直播观看量突破 3000万，其中中

医养生、应急急救等健康专场活动深受群众欢迎。

（二）推动优质资源下沉，织密便民惠民的健康服务网络

联合市医学会、市广电总台推出“交个医生朋友”义诊项目，

组织各科室专家深入基层一线开展健康咨询与疾病风险评估。针

对新就业群体，启动“医”路暖“新”健康关爱行动，在全市首批设

立 50个健康关爱服务站。常态化开展“健康苏州大讲堂”科普项

目，将项目从单一线下讲座升级为“线下+线上”的融合模式，依

托苏州市健康教育联播平台，将健康讲座送到基层社区卫生服务

中心（乡镇卫生院）群众身边。近三年来共开展“健康苏州大讲

堂”讲座 40场，受众达 75万余人次。2026年爱国卫生月期间，

在察院场地铁站开展爱国卫生月系列宣传活动，将专家义诊、血

压监测等健康服务送进市民身边。
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（三）健全激励监管机制，推动健康科普良性发展

2023 年起，我委每年开展健康教育特色项目遴选，已累计

支持 170个健康教育特色项目，有效促进了全市健康教育水平的

整体提升。今年 3月，我市承办了由中国健康促进与教育协会主

办、中国健康教育中心指导的“健康科普能力提升”培训班，来自

全国各地的健康教育专业机构、医疗机构及相关单位的 150名健

康教育工作者参加了此次培训。通过系统化、专业化的课程设置，

进一步提升了基层健康教育与宣传工作者的专业素养与实操能

力。针对“‘网红医生’假借科普名义违规导医导诊”等现象，我委

严格执行账号开设审批、报备制度，内容“三审三校”制度，压实

账号开设者主体责任，保障科普不“走样”、不“越界”、不“带货”。

此外，为打击医疗谣言，我委今年 4月起会同市网信办，通过全

市网络辟谣平台，针对热点健康误区，邀请权威专家进行辟谣，

目前已刊出 3期。

（四）加强疾病早筛服务体系建设，筑牢重大慢性病健康防

护屏障

一是持续推动重大疾病早筛服务体系建设。2016 年启动健

康市民“531”行动计划，建成胸痛、卒中等五大疾病区域协同救

治中心，基层建立肿瘤、心脑血管疾病等筛查机制；2025 年启

动“新三大中心”（市县两级肿瘤防治中心、市县镇三级慢病防治

中心、跨院多学科诊疗协作中心）建设。二是推进重点人群筛查。
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2025年，苏州累计完成 6大类 37个卫生健康领域民生实事项目，

为全市 120余万名 65岁以上老人免费进行健康体检，进行妇女

宫颈癌、乳腺癌“两癌”筛查 53.03 万人次。启动 60 岁以上老

人胃癌、结直肠癌等早筛项目。三是创新工作方式。各地结合国

家及省市公卫项目，因地制宜开展肿瘤、心脑血管疾病等筛查工

作。结合大数据分析及重点人群筛查，进一步前移高发恶性肿瘤

防治关口。

二、下一步工作打算

结合您的建议，我委将与市民政局、市科协加强联动，持续

推进健康知识普及行动、不断提升群众健康素养。一是加大优质

健康科普服务供给。充分利用广播电视、报刊等传统媒体以及微

信、短视频等新媒体，传播健康知识，倡导健康理念，引导公众

践行文明健康生活方式。结合时令节气和卫生健康主题日，加强

癌症早期筛查等科普宣传。统筹开展“健康苏州大讲堂”“健康科

普行——万场健康知识讲座”活动，组织健康科普专家走进社区、

学校等各类场所。会同市科协依托“赛先生说”品牌讲坛，持续

推出面向不同群体的健康主题专场。二是加强健康科普能力建

设。完善健康科普专家库的准入与激励机制，引导更多权威专家

投身科普。鼓励医务人员主动参与健康科普工作，定期组织开展

健康教育业务培训，不断提升医务人员的健康科普能力和服务水

平。会同市科协利用科普场馆资源地图，串联健康科普馆、公共
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卫生科普馆、中医药养生科普馆等资源，推出“守护银龄健康”

等主题体验线路，让市民“一图查、一键约”，享受沉浸式健康科

普服务。三是持续推动重大疾病的早筛早诊早治。建立上下联动、

多学科诊疗的医防融合体系。优化提升重点人群筛查服务，在全

市范围内持续开展妇女“两癌”筛查、老年人健康体检以及胃肠癌

筛查等工作。有序推进“新三大中心”建设，推动“以疾病为中心”

向“以健康为中心”转变。加强 AI人工智能技术应用，以数字化

赋能推进重点人群全链条、全周期服务管理，为患者提供更加个

性化和精准的健康管理方案。

最后，再次感谢您对我市卫生健康事业的关心与支持。我们

将充分吸纳提案意见，以更实的举措推进健康知识普及与疾病早

期筛查，为建设更高水平的“健康苏州”不懈努力。

苏州市卫生健康委员会

2026年 5月 27日

联 系 人：周逸鹏

联系电话：65158489

抄 送：市政府办公室、市政协提案委。

苏州市卫生健康委员会办公室 2026年 5月 27日印发


