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苏 州 市 教 育 局
苏州教宣信〔2026〕8 号

关于举办 2026 年苏州市数字化教学
优质课大赛的通知

各县级市（区）教育局（教体文旅委），各直属（代管）学校：

根据江苏省教育厅办公室《关于举办 2026年“领航杯”江苏省

数字化教学优质课大赛的通知》（苏教办信函〔2026〕3号）的

要求，经研究，决定举办 2026年苏州市数字化教学优质课大赛。

现将有关事项通知如下。

一、大赛形式

第一轮：课例评比（专家与 AI协同评审）

第二轮：现场课堂教学竞赛（专家评定）

二、大赛时间和地点

（一）时间安排

第一轮课例报送：10月 8日～9日；

第一轮课例评审：10月 12日～13日；

第二轮现场课堂教学竞赛：10月 21日～23日。
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（二）地点（另行通知）

三、大赛组别、学科和课题

小学组参赛学科为数学（三年级）、道德与法治（三年级）；

初中组参赛学科为英语（七年级）、信息科技（七年级）；高中

组参赛学科为数学（高一）；幼儿园组不限学科。

参赛课题自定，但限选自 2026年秋季学期教材。

四、授课要求

幼儿园小班授课时长 15～20 分钟、中班 25 分钟、大班 30

分钟，每班不少于 20名学生；中小学授课时长 40分钟，每班不

少于 35名学生。

五、报送要求

（一）第一轮

1．报送数量及内容：各县级市（区）每组别限报送两个课

例，内容为教学设计、教学视频（一课时）；苏州市教育局直属

学校由苏州市电化教育馆从 2026 年苏州市直属学校数字化教学

优质课大赛上选拔推荐。

2．报送时间：2026年 10月 8日～9日

3．报送方式：详见课例摄录要求及 AI评课分析指标（见附

件 1）、课例上传指南（见附件 2）。

（二）第二轮

各组别第一轮评比的前三名参赛教师参加现场课堂教学竞

赛，其他选手参加大赛观摩。
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六、其他事项

（一）本次活动由苏州市电化教育馆具体组织实施，由各市

（区）教育信息化机构及各直属学校负责统一报名。

（二）各县级市（区）及直属学校要按照大赛要求严格选拔、

择优推荐人选参赛。

（三）各县级市（区）及直属学校将现场选拔赛通知、图片

视频、新闻报道等资料统一发送至邮箱dhjy_nanjiang@163.com。

联系人：姚老师，联系电话：87664315。

附件：1．课例摄录要求及 AI评课分析指标

2．课例上传指南

3．苏州市数字化教学优质课大赛课例作品总表

苏州市教育局

2026 年 9 月 3 日

（此件公开发布）
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附件 1

课例摄录要求及 AI 评课分析指标

一、教师教学设计要求

（一）文档格式：doc

（二）教学设计内容

教学设计结构清晰，建议包含教学目标、教学重难点、教学

内容、教学过程等；教学过程的设计能清晰地阐述教学环节的学

习资源运用、匹配合理的学习活动、能够注重教学过程中的评价

等。

（三）注意事项

教学设计文档中应避免出现表格套表格的设计，会影响分析

结果。

教学设计文档中应避免出现较多图片代替文本，会影响分析

结果。

二、视频录制建议

（一）背景噪声：尽量避免环境噪声，不超过 35 分贝，空

场 500Hz-1000Hz 混响<0.6 秒。

（二）照明设备：保证室内光线充足，人工照明设备平均照

度>=400Lx，照度均匀度>=0.7。

（三）高清全景摄像头：

1.数量：2 个（必须）
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2.分辨率>=720p

3.水平视场角：72.5°～6.9°

4.垂直视场角：44.8°～3.9°

5.视频编码：标准 H.265/H.264/MJEPG

6.支持协议：TCP/IP,HTTP,RTSP

（四）输出视频数量：两个视频（一个教师正面视频，一个

学生正面视频），不要合并。输出视频格式：MP4。

（五）录制教师采用普通话教学。视频拍摄课堂请悬挂“2026

年苏州市数字化教学优质课大赛”会标或电子屏显示会标。
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教师教学素养分析指标

一级 二级 三级 指标描述

理解

课程

目标呈现

学习目标

目标完整，关注知识，聚焦大概念；关注思维及

能力培养，聚焦核心素养；关注情感态度价值观，聚

焦品质。

目标准确，符合课标和教材要求，无错误，无遗漏。

目标可操作，表述具体、明确、细致；可观测、

易检测，对应评价。

问题设计

问题设计聚焦教学目标，能给定问题情境、内容

领域和解决方向。语言表述清晰，学生能理解问题。

课堂上提出了主问题驱动教学；主问题真实、问

题情境多样、引发学生知识综合或概念化的程度高、

具有挑战性；主问题难度与学生认知水平匹配，能够

引发学生的深度思考和学习。

问题链的设计有明确的指向性、内在的联结性、

教学的适切性；形式上，问题链问问相接、环环相扣；

内容上，每一问直指教学目标；目标上，各问题步步

深入。

目标检测 后测/作业

作业设计聚焦教学目标，作业内容指向重要概念，

层次分明且具有一定弹性，作业形式丰富多样，有效

减轻学生的作业负担。

作业安排具有科学性，作业内容层次比较分明，

能满足不同层次学生的不同需求。

能充分发挥作业的评价作用，课前作业重在检测

学生的预习自学情况；课中作业注重及时反馈过程学

习质量，及时调整教学；课后作业适度，重在能引导

学生加强对概念的理解、迁移和应用。

科学性

教学内容
符合课标和学科教材对课堂教学内容的要求，内

容完整没有遗漏。

学习容量
符合课标和学科教材对课堂教学内容的要求，且

能根据学情进行适度调整，学习内容容量适度。

教师表述准确，

无错误

没有知识性错误，且能及时发现学生学习中的问

题，并纠正。
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一级 二级 三级 指标描述

理解

教学

规则与秩序 规则与秩序

呈现良好的课堂秩序，能用适时、有效、灵活的
行为与语言进行调控。

呈现出良好的学科教学规则、学习规则和行为规
则，学生能自觉遵守。

学习方法

创新性学习类

型

课堂教学过程中能创造多种学习方法，比如：自
主学习、合作学习、游戏化学习、情境化学习、项目
法学习、混合法学习、其他。

学生参与度 有较高的学生参与学习、讨论和交流的覆盖率。

深度学习

情境创设

教师创设的教学情境能充分体现学科特色，匹配
教学目标，紧扣教学内容，凸显学习重点。

教师能联系生活创设生动、具体的情境，学生参
与积极，能够运用所学知识去解决问题，并迁移运用。

教师围绕教学目标创设的情境都可以按照情境创
设的评价量规进行评价，并根据学生的实际需求做出
了改进。

学习时间
课堂教学过程中，合理安排各种教学活动的时长，

比如教师讲授、合作学习、独立学习、展示汇报等。

交流与反馈
师生交流和谐，教师有针对性地反馈学生回答内

容。

学科思维及学

习策略

关注课堂学生深度学习情况和思维能力培养。

工具
探究及学习指

导材料和工具

教师了解能够获得支持教学和提升教师专业技能
所需要的丰富材料和工具的多种途径和资源。

教师会主动寻找这些学习指导材料和工具。

理解

学生

关系与氛围

课堂氛围
师生、生生间良好的互动交流，相互尊重、相互

激励；学生愿意参与学习活动。

尊重学生
重视学生观点和想法，给予学生做决定的机会，

重视学生意见，鼓励与同伴进行互动和进行各类学习
活动。

深度学习 交流与反馈
师生交流和谐，教师有针对性地反馈学生回答内

容。

科学性 学习容量
符合课标和学科教材对课堂教学内容的要求，且

能根据学情进行适度调整，学习内容容量适度。

学习品质
学习参与、兴

趣和积极性

课堂参与学习和活动的积极性高，表现出浓厚的
学习兴趣和求知欲

理解

技术
技术

技术掌握
教师信息化技术的掌握情况，以及应用是否恰当、

合理、有效。
技术应用
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教师课堂教学分析指标

一级 二级 三级 指标描述

社会情感

支持

关系及氛

围

课堂氛围
师生、生生间良好的互动交流，相互尊重、相

互激励；学生愿意参与学习活动。

尊重学生

重视学生观点和想法，给予学生做决定的机会，

重视学生意见，鼓励与同伴进行互动和进行各类学

习活动。

组织管理

支持

规则与秩

序
规则与秩序

呈现良好的课堂秩序，能用适时、有效、灵活

的行为与语言进行调控。

呈现出良好的学科教学规则、学习规则和行为

规则，学生能自觉遵守。

学习方法
创新性学习类型

课堂教学过程中能创造多种学习方式，比如：

自主学习、合作学习、游戏化学习、情境化学习、

项目化学习、混合式学习、其他。

学生参与度 学生有较高的参与学习、讨论和交流的覆盖率。

深度学习

情境创设

教师创设的教学情境能充分体现学科特色，匹

配教学目标，紧扣教学内容，凸显学习重点。

教师能联系生活创设生动、具体的情境，学生

参与积极，能够运用所学知识去解决问题，并迁移

运用。

教师围绕教学目标创设的情境都可以按照情境

创设的评价量规进行评价，并根据学生的实际需求

做出了改进。

学习时间

课堂教学过程中，合理安排各种教学活动的时

长，比如教师讲授、合作学习、独立学习、展示汇

报等。

交流与反馈
师生交流和谐，教师有针对性地反馈学生回答

内容。

学习支持 目标呈现 学习目标

目标完整，关注知识，聚焦大概念；关注思维

及能力培养，聚焦核心素养；关注情感态度价值观，

聚焦品质。

目标准确，符合课标和教材要求，无错误，无

遗漏。

目标可操作，表述具体、明确、细致；可观测、

易检测，对应评价。
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一级 二级 三级 指标描述

问题设计

问题设计聚焦教学目标，能给定问题情境、内

容领域和解决方向。语言表述清晰，学生能理解问

题。

课堂上提出主问题驱动教学；主问题真实、问

题情境多样、引发学生知识综合或概念化的程度高、

具有挑战性；主问题难度与学生认知水平匹配，能

够引发学生的深度思考和学习。

问题链的设计有明确的指向性、内在的联结性、

教学的适切性；形式上，问题链问问相接、环环相

扣；内容上，每一问直指教学目标；目标上，各问

题步步深入。

后测/作业

作业设计聚焦教学目标，作业内容指向重要概

念，层次分明且具有一定弹性，作业形式丰富多样，

有效减轻学生的作业负担。

作业科学性较好，作业内容层次比较分明，能

满足不同层次学生的不同需求。

能充分发挥作业的评价作用，课前作业重在检

测学生的预习自学情况；课中作业注重及时反馈过

程学习质量，及时调整教学；课后作业适度，重在

能引导学生加强对概念的理解、迁移和应用。

科学性

教学内容
符合课标和学科教材对课堂教学内容的要求，

内容完整没有遗漏。

学习容量
符合课标和学科教材对课堂教学内容的要求，

且能根据学情进行适度调整，学习内容容量适度。

教师表述准确，

无错误

没有知识性错误，且能及时发现学生学习中的

问题，并纠正。

工具
探究及学习指导

材料和工具

教师了解能够获得支持教学和提升教师专业技

能所需要的丰富材料和工具的多种途径和资源。

教师会主动寻找这些学习指导材料和工具。

深度学习
学科思维及学习

策略

关注学生课堂深度学习情况和思维能力的培

养。

技术支持 技术
技术掌握

教师能掌握一定的数字化技术，并且恰当、合

理、有效运用。
技术应用

学习品质 学习品质
学习参与、兴趣

和积极性

课堂参与学习和活动的积极性高，表现出浓厚

的学习兴趣和求知欲。
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附件 2

课例上传指南

一、作品上传操作步骤

第一步：在浏览器中打开网址

https://xsjypan.emooc-sys.com:9880/index.php/s/wQmYOEKr

K3sgOeh

（浏览器建议使用 360 极速、谷歌、Edge）

第二步：输入密码登录

密码：SjSzh@2026
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第三步：找到对应文件夹

点击对应区域文件夹，以“吴中区”为例：

第四步：上传课例

点击上方“+”号，选择“上传”，进行作品上传。
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二、课例上传要求

（一）课例作品总表上传

1.各区域负责人填写并上传苏州市数字化教学优质课大赛

课例作品总表；

2.附件 1 上传时需将文件名命名为：xx 市（区）2026 年苏

州市数字化教学优质课大赛课例作品总表，例如：吴中区 2026

年苏州市数字化教学优质课大赛课例作品总表；

3.附件 1 请上传至对应地区根目录下，如下：

（二）课例压缩包上传

以压缩包的形式上传课例，压缩包命名为：学校名－选手名，

例“苏州科技中学-张三”。

课例压缩包内需包含：

（1）教学设计；

（2）教学视频（一课时）：一课时共 2 个 MP4 格式视频，

分别为教师正面视频、学生正面视频；视频统一按「选手姓名－

视频类型」格式命名，示例：张三-教师正面视频、张三-学生正

面视频。

上传过程中如遇到问题，请联系许晓敏 18018159121。
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附件 3

苏州市数字化教学优质课大赛课例作品总表

市（区）：

序号 区域 年级 学科 作者 作者单位 作品名称
作者

联系手机

作者

身份证号
作品附件

1 吴中区 xx 数学 xxx xxxxx xx xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxx

xx 学校

+xxx（学校

+选手名）

注：“作品附件”栏所填写的文字内容需与压缩包的命名一致，且压缩包命名不可含空格。



- 14 -

苏州市教育局办公室 2026 年 9月 3 日印发


