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苏州市教育局关心下一代工作委员会
苏州教关工委〔2026〕4 号

关于在全市离退休教师中开展
“我与‘五心’教育”主题征文活动的通知

各县级市（区）教育局（教体文旅委）关工委，各直属学校关工

委：

自 2022 年 11 月市关工委、市委人才办、市委老干部局、市

文明办、市教育局、市总工会、团市委、市妇联等八部门联合印

发《在全市青少年学生中开展“五心”教育实践活动的实施方

案》（苏关委〔2022〕54 号）以来，我市各级教育关工委认真组

织、扎实推进，广大老教师发挥自身优势，主动作为，取得了显

著成效。优秀活动案例在“苏州老园丁”公众号连续刊载，市关

工委将其汇编成册。2025 年 11 月，八部门再次联合印发《关于

在全市青少年学生中持续深化“五心”主题教育实践活动的实

施意见》（苏关委〔2025〕32 号），全面开启“五心”教育新三
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年行动。

为深入贯彻落实《苏州市教育局关心下一代工作委员会2026

年工作要点》（苏教关工委〔2026〕2 号）要求，进一步巩固深

化活动成果，展现老教师精神风貌，挖掘典型事例与创新实践，

经研究，决定在全市离退休教师中组织开展“我与‘五心’教

育”主题征文活动。现将有关事项通知如下：

一、征文内容

围绕“心怀梦想、心想成才、心有文明、心愿劳动、心系苏

州”主题，结合老教师亲身参与“五心”教育实践活动的真实经

历，撰写在活动组织、思政宣讲、劳动实践、家校协同、科技教

育等方面的具体做法、真实感悟与经验体会。要求内容真实、情

感真挚，做法可借鉴、经验可推广。

二、征文要求

1.坚持正确导向。紧扣立德树人根本任务，弘扬“五老”精

神，彰显关工委工作的育人价值与时代特色。

2.注重真实原创。文章须来源于“五心”教育实践中的真人

真事，抒发真实情感与理性思考，严禁抄袭虚构。

3.突出实践特色。聚焦某一“心”或某次具体活动，重点叙

写具有本地、本校或本人特色的创新做法与工作实效。

4.规范写作格式。题目自拟，体裁不限，字数以 1500 字左

右为宜，可以本人或他人撰写，标明学校（单位）。标题用黑体

三号字，正文用仿宋小四号字，行距 1.5 倍。
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