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苏 州 市 教 育 局
苏州教宣信〔2026〕2 号

关于举办 2026 年苏州市
教师数字素养提升实践活动的通知

各县级市（区）教育局（教体文旅委），各直属（代管）学校：

根据江苏省教育厅办公室《关于举办 2026年“领航杯”江苏省

教师数字素养提升实践活动的通知》（苏教办信函〔2026〕1号）

的要求，经研究，决定举办 2026 年苏州市教师数字素养提升实

践活动。现将有关事项通知如下。

一、参加对象

全市幼儿园、中小学（含特殊教育学校、中等职业教育学校）

在职教师以及电教、装备工作者（参加基础教育组）。

二、项目设置

基础教育组：课件、微课、融合创新应用教学案例、融合创

新应用教学案例（“素质教育”主题）。

中等职业教育组：课件、微课、信息化教学课程案例。

基础教育组报送作品课题限选自 2026年春季学期教材。
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三、项目说明及要求

（一）课件：是指基于数字化、网络化、智能化信息技术（含

多媒体技术），围绕教学内容、学情、目标、过程、方法与评价

进行整体设计并制作完成的应用软件。能够有效支持教与学，高

效完成特定教学任务、实现教学目标。各类教学软件（含多媒体

课件）、学生自主学习软件、教学评价软件、仿真实验软件等均

可报送。

1．报送材料：作品登记表（见附件 1，PDF格式）、课件演

示视频（MP4 格式）、相关设计说明（Word 文档格式）、相关

材料（ZIP压缩包格式）。

2．相关要求：课件演示视频应清晰演示课件实际运行过程，

并配音频同步讲解，作品中所使用的视频、声音、动画等素材须

使用常用文件格式；相关材料中应包含课件及安装使用说明，课

件应易于安装、运行和卸载。

（二）微课：是指教师围绕单一学习主题，以知识点讲解、

技能操作和实验过程演示等为主要内容，使用摄录、录屏等拍摄

方式制作的视频教学资源。能够达到降低教学难度、适配碎片化

学习、支持独立学习等目的。主要形式可以是讲授视频，也可以

是讲授者使用教学软件、教学装备对相关教学内容进行批注和讲

解的视频。鼓励合理使用新技术，职业教育微课作品鼓励融入工

匠精神等思政元素，并体现技能训练（包括训练模式）。单纯使

用生成式人工智能设计制作，或全程以智能体代替老师进行讲解、
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演示和批注的微课作品，均不属于本类作品。

1．报送材料：作品登记表（见附件 1，PDF格式）、微课视

频（MP4格式）、相关材料（ZIP压缩包格式）。

2．相关要求：微课视频作品应是单一有声视频文件，要求

教学目标清晰、主题突出、内容完整、声画质量好。视频要求蓝

底白字、楷体、时长 5秒，显示教材版本、学段学科、年级学期、

课名、教师姓名和所在单位等信息，画面尺寸为 640×480 像素

以上，播放时间一般不超过 10 分钟，视频中建议出现教师本人

讲课的同步画面。如有学习指导、练习题和配套学习资源等，可

在相关材料中一并提交。

（三）融合创新应用教学案例：是指教师将信息技术作为教

师组织与实施教学的工具、学生学习与认知的工具，融入教与学

的过程，且教学成效明显的教学活动案例。鼓励结合国家智慧教

育公共服务平台进行案例创作。

1．报送材料：作品登记表（见附件 2，PDF格式）、案例介

绍文档（Word文档格式）、教学活动录像（MP4 格式）、相关

材料（ZIP压缩包格式）。

2．相关要求：案例介绍文档须包含教学环境设施与课程建

设、教学应用情况、教学效果、教学成果、推广情况等内容；教

学活动录像须体现创新教育教学特点，可提交代表性单节课堂实

录，或围绕一个教学专题剪辑的多节课片段专题视频，总时长不

超过 50分钟；相关材料应包含教学设计方案、课程资源等内容。
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（四）融合创新应用教学案例（“素质教育”主题）：是指

为推动全国素质教育水平的提升，教师通过央馆“领航社”素质

教育解决方案（详见央馆“领航社”素质教育平台：

http://szjy.ncet.edx.cn）开展教学，将解决方案作为教师组织与实

施教学的工具、学生学习与认知的工具，且提升师生素质教育水

平成效明显的教学活动案例。可在选用的解决方案基础上，结合

其他新技术作为补充。

1．报送资料：作品登记表（见附件 2，PDF格式）、案例介

绍文档（Word文档格式）、教学活动录像（MP4 格式）、相关

材料（ZIP压缩包格式）。

2．相关要求：案例介绍文档须包括教学环境设施与课程建

设、教学应用情况、教学效果、教学成果、推广情况等；教学活

动录像须体现创新教育教学特点，可提交代表性单节课堂实录，

或围绕一个教学专题剪辑的多节课片段专题视频，总时长不超过

50分钟；相关材料应包含教学设计方案、除所使用解决方案外的

课程资源等内容。

（五）信息化教学课程案例：是指利用信息技术优化课程教

学，转变学习方式，创新课堂教学模式，教育教学改革成效显著

的案例。包括课堂教学、研究性教学、实验实训教学、见习实习

教学等多种类型，采用混合教学或在线教学模式。鼓励结合国家

智慧教育公共服务平台进行案例创作。

1．报送材料：作品登记表（见附件 2，PDF格式）、案例介
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绍文档（Word文档格式）、教学活动录像（MP4 格式）、相关

材料（ZIP压缩包格式）。

2．相关要求：案例介绍文档包括课程建设与实施情况、教

学效果、教学成果、推广情况等内容。教学活动录像须反映信息

化课程教学情况，可以是具有代表性的单节课堂教学实录、多节

课堂片段剪辑、专题介绍视频等多种形式，时间总计不超过 50

分钟。相关材料应包含教学设计方案、课程资源等内容。

四、奖项设置

按照作品总数的 15%、25%、40%设置特等奖、一等奖和二

等奖。

五、其他要求

（一）作品有下列情形之一的，取消参赛资格：

1．有政治原则性错误和学科概念性错误的作品；

2．存在剽窃、弄虚作假行为的作品；

3．已参加往届活动或其他省级、国家级活动的作品。

作者应对作品的原创性、真实性负责。如作品引起知识产权

异议和纠纷，其责任由作者承担。组委会拥有该作品的使用权，

可以公益形式对该作品进行展示和传播。

（二）本次活动由苏州市电化教育馆具体组织实施，由各市

（区）教育信息化机构及各直属学校负责统一报名。

（三）报送形式及时间：根据个人自愿参加的原则，把参赛

作品、相关登记表、授权书（见附件 3）以及各县级市（区）教
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师数字素养提升实践活动作品总表（见附件 4）按照作品上传指

南报送。各市（区）教育信息化机构及各直属学校进行评选后按

照活动规定名额于 6月 5日至 8日在平台上完成市赛参赛作品的

推优报送工作。

各县级市（区）报送作品 30件，其中基础教育组 22件，中

等职业教育组 8件，苏州教育局直属学校每校 2件。融合创新应

用教学案例（“素质教育”主题）作品数量单独核算、不计入上

述总数。每件作品限报 1名作者，1名参赛教师限报 1件作品。

（四）苏州市教育局将遴选部分优秀作品在苏州线上教育中

心巡展。

联系人：姚老师，联系电话：87664315。

附件：1．常规项目作品登记表（课件、微课作品使用）

2．常规项目作品登记表（案例作品使用）

3．授权书

4．苏州市教师数字素养提升实践活动作品信息总表

苏州市教育局

2026 年 5 月 18 日

（此件公开发布）
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附件 1

常规项目作品登记表
（课件、微课作品使用）

作品

名称

作品名称请勿使

用书名号《》
学科 年级

作品

大小
MB

项目

基础教育组

课件□

微课□

幼儿教育□

特殊教育□

小学□

初中□

高中□

中等职业教育组
课件□

微课□

高等教育组
课件□

微课□

作者

信息

姓名 所在单位（按单位公章填写）

联系

信息

姓名 电话号码

邮寄地址

作品

特点

（包括作品简介、特色亮点等，300字以内）
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作品

安装

运行

说明

（安装运行所需环境，临时用户名、密码等，300字以内）

诚 信 承 诺

本人确认已了解全国师生数字素养提升实践活动（第三十届教师活

动）相关要求；上述作品为我的原创作品，不涉及和侵占他人的著作权；

若发现涉嫌抄袭或侵犯他人著作权行为，同意取消活动资格；如涉及版

权纠纷，自行承担责任；我同意作品出版权等公益性应用权属全国师生

数字素养提升实践活动组委会。

□ 以上内容已阅知，本人将严格遵守上述承诺。

承诺人（作者）签名：

年 月 日
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附件 2

常规项目作品登记表
（案例作品使用）

作品

名称

作品名称请勿使用

书名号《》
学科 年级

作品

大小
MB

项目

基础教育组

融合创新应用教学案例□

融合创新应用教学案例

（“素质教育”主题）□

幼儿教育□

特殊教育□

小学□

初中□

高中□

中等职业教育组 信息化教学课程案例□

高等教育组 信息化教学课程案例□

作者

信息

姓名 所在单位（按单位公章填写）

联系

信息

姓名 电话号码

邮寄地址

教学环

境设施

建设

情况

（300字以内）

课程建

设情况

（300字以内）
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教学实

施情况

及教学

效果

（300字以内）

教学成

果、推

广情况

（300字以内）

其他

说明

（300字以内）

诚 信 承 诺

本人确认已了解全国师生数字素养提升实践活动（第三十届教师活

动）相关要求；上述作品为我的原创作品，不涉及和侵占他人的著作权；

若发现涉嫌抄袭或侵犯他人著作权行为，同意取消活动资格；如涉及版

权纠纷，自行承担责任；我同意作品出版权等公益性应用权属全国师生

数字素养提升实践活动组委会。

□以上内容已阅知，本人将严格遵守上述承诺。

承诺人（作者）签名：

年 月 日
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附件 3

授 权 书

授 权 人：

被授权人：苏州市教育局

本人 （单位+姓名）， 同意作品由苏州市教育局遴选并在

苏州线上教育中心巡展。

授权人（作者）签名：

年 月 日
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附件 4

苏州市教师数字素养提升实践活动作品总表

市（区）：

区域 组别 学段 项目类别 学科 年级 作者姓名 作者单位 联系方式 作品名称 作品展示视频 作品附件

xx 区 基础教育组 小学 微课 语文 二年级 张三 苏州科技中学 xxxxx 我的祖国

xx 学校-xx-xx

（学校名-作者

姓名-作品名

称）

xx 学校

-xx-xx.rar

（学校名-

作者姓名-

作品名

称.rar）

注：该附件以 excel 表格形式上传，“作品压缩包”栏所填写的文字内容需与压缩包的命名一致，且压缩包命名不可含空格。



苏州市教育局办公室 2026 年 5月 18 日印发


